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AZBEST - JEHO RIZIKA A BUDUCNOST

Azbest je nazov pre skupinu vlaknitych
mineralov prirodzene sa vyskytujucich v zemskej
kore. Mineralogicky je azbest zaradeny medzi
krystalické silikaty s dvomi zakladnymi formami -
serpentinovou  a amfibolovou. Do  skupiny
serpentinovej patri chryzotil (biely azbest), ktory
sa najviac priemyselne spracovava a vyuZiva.
V sucasnej celosvetovej spotrebe tvori az 95 %
celkovej spotreby azbestu. Do skupiny amfibolove;j
patri krocidolit (modry azbest), amozit (hnedy
azbest), tremolit, aktinolit a antophylit. V tejto
skupine maji hospodarsky vyznam len krocidolit
a amozit.

Vlastnosti  azbestov ~su  dané ich
charakteristickou vlaknitou Struktirou. Vlakna su
vel'mi pevné, maji vysoku tepelnti odolnost’, su
ohybné, odolné voci deformaciam pri tahu, nie st
prchavé a st chemicky stabilné.

Celosvetova  spotreba azbestu dosiahla
vrchol koncom sedemdesiatych rokov minulého
storocCia, kedy presiahla hranicu 5 milionov ton za
rok. Vbyvalej CSSR sa v obdobi najvacsicho
spracovavania rocne spracovalo 63 000 ton, z toho
na Slovensku priblizne 20 000 ton. Podiel azbestu
v azbestocementovych materialoch postupne klesal
z50 % na 10 %. Znizovanie tohto podielu sa
dosiahlo  kombinovanim s inymi  druhmi
prirodnych a umelych vlakien.

Na zaklade svojich vlastnosti ma azbest
Siroké pouzitie. Medzi najCastejSie vyrobky,
v ktorych sa nachadza, patria potrubia, rovinné
dosky, izola¢né dosky, izolacie, stre$Sné krytiny,
protipoziarne nastreky, tesnenia, tesniace Snury,
brzdové oblozenia, atd’.

Negativnou vlastnost'ou azbestovych vlakien
je ich schopnost’ Stiepit’ sa na respirabilné frakcie,
ktoré po vdychnuti do pl'ic mézu vyvolat’ vznik
nadorového procesu. Zo zdravotného hladiska je
respirabilna frakcia definovana hrabkou a dizkou
vlakna. Hrubka vlakna musi byt mensia ako 3 pm,
dizka vi¢sia ako 5 um a ich vzajomny pomer musi
byt rovny alebo vac¢si ako 3 : 1. Dlhodobé studie
Organizacie pre vyskum rakoviny (IARC) a
Svetovej  zdravotnickej organizacie (WHO)
dokazali karcinogénne vlastnosti azbestovych
vlakien. Z tohto dovodu boli vSetky druhy azbestov
bez rozdielu chemického zlozenia zaradené do
kategorie 1 - dokazané karcinogény pre ¢loveka.

Inhalacia azbestovych vlakien je spojena
s tromi hlavnymi zdravotnymi poruchami:

azbestozou pl'ic, rakovinou pl'ic a mezoteliomom.
Rakovina zaZivacieho traktu sa vo vys$Sej miere
vyskytovala u skupin profesiondlne exponovanych
réznym typom azbestovych vlakien, ale nie vSetky
epidemiologické studie tieto vysledky potvrdili.
U niektorych exponovanych skupin ~ bol
pozorovany zvySeny vyskyt rakoviny hrtana.
Doteraz nebol potvrdeny vztah medzi azbestom
pritomnym v pitnej vode a neziadiucimi ucinkami.

Azbestéza je vysledkom vdychovania
azbestovych  vlakien rozmerov respirabilnej
frakcie, ktoré sa ukladaji do plic a vedi k tvorbe
jaziev  vpluicnom  parenchyme  aktvorbe
pohrudnicovych zhrubnuti. Plicna fibréza vedie
k poskodeniu plucnych funkcii az k smrti.
Azbestdéza sa vyskytuje u robotnikov dlhodobo
exponovanych vysokym koncentraciam
azbestového prachu. Vyrazné klinické prejavy sa
nezriedka prejavujii az po dvadsiatich rokoch od
zaClatku expozicie, avSak pri velmi zavaznej
expozicii sa moézu objavit po troch rokoch od
zaClatku  expozicie. Azbestoza moéze byt
pozorovana tiez v beznej populacii zijicej v oblasti
vysokych emisii prachu produkovaného pri tazbe
azbestu.

Prvé pripady rakoviny plic u pracovnikov
s azbestom boli popisané v roku 1930 a pric¢inny
vztah medzi azbestom a tymto ochorenim bol
potvrdeny v polovici patdesiatych rokov minulého
storoCia. Priemerna doba medzi prvou expoziciou
azbestovym vlaknom a vznikom rakoviny pluc
predstavuje 20 az 40 rokov. Fajciari exponovani
azbestu st v omnoho zavaznejSom riziku vzniku
rakoviny plic neZ nefajéiari exponovani tejto
Skodlivine. ~ Azbest  achemické  zluCeniny
obsiahnuté v cigaretovom dyme maju synergické
ucinky, ktoré st omnoho zavaznejSie nez izolované
expozicie azbestovému prachu a cigaretovému
dymu.

Mezoteliom je rakovina obalov pluc
a hrudnika (pohrudnice) alebo brusnej dutiny
(pobrusnice). Véa¢sina mezoteliomov spdsobenych
azbestom sa vyskytuje na pohrudnici. Tato forma
smrtelnej rakoviny sa objavuje po tridsiatich az
patdesiatych rokoch od zaciatku expozicie.
Vyskytuje sa u 0os6b profesionalne exponovanych
azbestu. Zvyseny vyskyt bol v8ak pozorovany i pri
neprofesionalnej  expozicii, uludi  zijicich
v spolo¢nej domacnosti s pracovnikmi v riziku
azbestu alebo zijucich v okoli zdrojov azbestového
prachu, ako st lodenice alebo zavody na vyrobu
azbestovych izolaénych materidlov.
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Obr. Chryzotilové vlakna pod rastrovacim
elektronovym mikroskopom

Vroku 1998 bola v Slovenskej republike
ukon¢ena vyroba azbestocementovych materialov

a taktiez bola zastavena tazba
mikroserpentinového azbestu v Dobsine;.
Velké mnozstvo vySkovych budov, $kol,

telocvicni, uradov a budov uréenych na verejné
pouzivanie postavenych v obdobi rokov 1970 az
1990 obsahuje nespocetné mnoZstvo materialov
s obsahom azbestu. Tieto materialy st vel'mi Casto
v zlom stave a st neustalym zdrojom uvolnovania
azbestovych vlakien do okolia. VSetky vyrobky
obsahujuce azbest musia byt oznacené ,,Pozor -

obsahuje azbest”, ,,Vdychovanie azbestovych
vlakien je zdraviu nebezpecné“. Pracovnici
vystaveni azbestu musia byt informovani
onebezpe¢i poSkodenia zdravia, musia byt
periodicky  preskolovani o opatreniach  na

prevenciu a kontrolu expozicie azbestu.

Stcasne platna legislativa vyhlaska MZ SR
€.326/2002 Z.z. stanovuje najvysSie pripustné
koncentracie respirabilnych azbestovych vlakien
vo vnatornom ovzdus$i budov hodnotou 1000
vldkien/m’. Vyhlaskou MH SR ¢&.67/2002 Z.z. sa
pouzivanie vyrobkov obsahujucich azbest konci
31.12.2004.

Z hladiska ochrany zdravia zamestnancov
aceley populacie je nevyhnutné budovy
zmonitorovatt a urit’ nalichavost’ likvidacie
,,azbestového nebezpecenstva”. Tento monitoring
su schopné vykonat’ len organizacie, ktoré maja
dlhodobti prax a potrebnii odbornost v danej
problematike.

o0: CHEMPOR, s.r.0., Druzstevna 39/1500, 900 81 Senkvice, Slovak Republic

CHEMPOR, s.r.0., Druzstevna 39/1500, 900 81 Senkvice, Slovak Republic

, Bezpegnostny projekt na ochranu osobnych udajov

Komplexny monitoring zamerany na vyhl'adanie
apresné zmapovanie materialov obsahujicich
azbest v budovach alebo v celych aredloch je
prvym  krokom  kelimindcii  azbestového
nebezpecenstva.
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